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EDITO

Que ce soit, selon le dictionnaire, un « assemblage régulier de fils entrelacés, de mailles serrées »,
ou un « ensemble d'éléments de méme fonction organisés en un tout homogéne », I'image du
tissu est la métaphore adéquate pour dire la richesse et la diversité de l'ensemble des
associations qui couvrent notre territoire. A ce jour, c'est prés d’'une centaine d'associations,
sportives, culturelles, solidaires que compte la ville du Relecq-Kerhuon.

Ces associations, dans leurs diversités, font lidentité de la ville. Elles participent a son
dynamisme. Elles offrent aux habitants et aux habitantes du Relecq-Kerhuon un large éventail
d‘activités ou peuvent s'épanouir ou naitre des passions et des engagements qui constituent les
liens sociaux indispensables a I'épanouissement personnel et au vivre-ensemble.

Les associations fonctionnent sur I'engagement bénévole de ses adhérents ot chacun peut offrir
son temps et ses compétences au service du collectif. Le bénévolat est un partage ou la
générosité contribue a faire société et ou l'on regoit tout autant que I'on donne. Il est le ciment
d’'une démocratie paisible et épanouie.

La municipalité a a cceur de soutenir les associations par l'octroi de subventions, de mises a
disposition d'équipements, d'outils logistiques et matériels ainsi que de moyens de
communication.

Que ce livret soit le lien qui permette aux associations de se faire connaitre et aux citoyens et aux
citoyennes de trouver l'entité qui leur convient.

Laurent Péron,
Maire
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OFFICE DES SPORTS

En liaison avec la Municipalité, I'Office des

Sports soutient, encourage, provoque toute

action vers le monde sportif et coordonne

l'utilisation des installations sportives.
©officedessports.Ilrk@orange.fr

FEDERATION FRANCAISE SPORT

POUR TOUS

MMA Germain Bournot
.06 68 48 29 30
©chantal.frankhauser@sportspourtous.org
@sportspourtousbretagne.org

lI 1 II-

COURIR A KERHUON (CAK)
Pratique de la course a pied en loisir ou
compétition selon les objectifs de chacun, a
partir de 16 ans.
0618623511
@courirakerhuon29@gmail.com
@https://cak29.overblog.com/

& ®KOALA (Kerhorres Organisés en
Association de Loisirs
Athlétiques)

Athlétisme pour les jeunes nés entre 2019 et
2007 et course a pied en loisir et en
compétition pour les adultes - Stade Gérard
Garnier
©koala.kerhuon@gmail.com
@®https://www.koala-kerhuon.fr/

KERHUON TRIATHLON
Pratique du triathlon.
0633942693
© kerhuontriathlon@gmail.com

® ASSOCIATION GYMNIQUE LES
KERHORRES (AGK)
Gym de compétition et de loisir de 3 a 99 ans -
Gymnase Yves Bourhis

.02.98.30.58.87 (sur messagerie)

©agk.club@gmail.com (de préférence)

RAOL

&®PING PONG CLUB KERHUONNAIS
(PPCK)

Favoriser la pratique du tennis de table en
compétition ou en loisir - Salle spécifique rue
Jean Zay

¢.02.98.30.40.50

opresident@ppck.asso.fr

@https://ppck.asso.fr

& ®PLRK BADMINTON
Compétition et loisir dés 6 ans - Gymnase
Alice Milliat
.06 47972583/0672377115
©plrk.bad.relecq@gmail.com
@www.plrk-badminton.fr

@TENNIS CLUB RELECQUOIS (TCR)
Promouvoir la pratique du tennis sous
toutes ses formes dans la commune - Club de
tennis, 5 rue Jean Zay

0298305099
©tc-relecquois@bbox.fr

@www.tc-relecquois.fr
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ARTS-MARTIAUX ENTRETIENS PHYSIQUES -

ACADEMIE D’ARTS MARTIAUX BE”‘K‘“I““
(AAMRK) FSELORN GYM LOISIRS (EGL)
Pratique du Nihon Tai-jitsu (défense Gym entretien, douce, renforcement
personnelle) et du jiu-jitsu brésilien - musculaire, yoga, Pilates, stretching postural.
Gymnase Alice Milliat Randonnée. - Gymnase Alice Milliat
.06.66.07.98.88 / 06.85.48.03.40 €02 98 30 40 09
ARTS TRADITIONNELS DE SANTE ©elorngymloisirs@hotmail fr
ASIATIQUES (ATSA) @https://elorn-gym-loisirs.asso-web.com/
Enseignement pratique et diffusion du travail ~ EVASION TONUS REVE
corporel au travers de différentes techniques - Gymnastique d’entretien et bien-étre - MMA
MMA Germain Bournot Germain Bournot
.06.85.92.97.16 06.79.33.31.70
Z ©@mngosselinl6 @gmail.com
FUDOSHIN KARATE DO
Salle de combat gymnase Alice Milliat ®KERHUON SPORT DETENTE (KSD)
(Inscriptions a partir de 13 ans) Gymnastique : club affilié a la Fédération
+.06.09.08.75.97 Francaise Sports pour Tous - Gymnase Alice
©fudoshinkaratedokerhuon@gmail.com Milliat
KERHUON JUDO ¢ 02.98.28.37.47
Pratiquer le Judo, Jujitsu, Kendo et ©Xkerhuonsportdetente@gmail.com
disciplines associées... - Gymnase Alice @club.sportspourtous.org/kerhuonsportdetente-
Milliat 29
L0667 752177
©kerhuonjudo@outlook.com LES PAS ,POSSIB'ES
Randonnées - Trek
®SHUN FU KAN LRK €.02.98.28.22.61. / 07.88.10.24.99
Art martial japonais non violent sans ©lespaspossibes@gmail.com

compétition se pratiquant a mains nues et
avec des armes. Cours mixtes, tous dges, toutes ~ VITALITE QI GONG

conditions/constitutions physique a partir de Promouvoir la pratique de techniques
8 ans corporelles permettant d'entretenir le bien
¢ 06.15.40.27.62 étre, la vitalité, la maitrise de soi - MMA
©shunfukanlrk@gmail.com Germain Bournot
06.04.44.97.30

SKOL GOUREN KERHORRE
Ecole de lutte bretonne Gouren et de luttes
celtiques - Gymnase Alice Milliat STRETCHING POSTURAL DU PLRK
067909 56 23 Entretenir sa forme et sa souplesse (Public tout
Oskolgourenkerhor.free.fr dge) - MMA Germain Bournot
©plrk@orange.fr

©parkavilavel@gmail.com
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FOOTBALL CLUB LE RELECQ-KERHUON
(FCRK)
Pratique du football, ecole de football -
Stades de Kerzincuff et de Kermaria
06 08 92 4375
@secretariat.fcrk@gmail.com
@https://fcrk.footeo.com/

® LE RELECQ-KERHUON RUGBY

Ecole de rugby - Rugby jeunes et seniors en
compétitions - Rugby loisirs a XV et a toucher -
Section sport santé et loisir bien étre - Stade des
Freéres Quentel, complexe de Kerzincuff

€. 06.09.48.20.20

@©secretaire.Irkrugby@gmail.com

©Irkrugby@gmail.com

@ https://lerelecqgkerhuon-rugby.fr.fr/
PLRK VOLLEY
Pratique du volley en compétition ou loisir -
Gymnase Alice Milliat

¢07.82.84.10.92 / 06.99.54.52.18.

Qloic.nerzic@ac-rennes.fr

@PONT DE L'IROISE HANDBALL (PIHB)
Babyhand et Ecole de hand - Gymnase Charles
Théréné ou Avel Sports de Plougastel

. 02.98.28.32.35 - 06.60.02.24.33

. 02.98.28.21.59 — 06.30.43.67.04

@ contact@pihb.fr

STADE RELECQUOIS BASKET
Pratique du basket - Salle des Oeuvres laiques -

CYOLSME
RELECQ VTT
Club affilié FSGT - Stade de Kermaria
.06.75.56.55.80
L0617 47 54 05
Qrelecqvtt@gmail.com

GROUPE CYCLISTE KERHUONNAIS
(GCK)
Route, compétition, cyclotourisme, VIT
adultes compétition ou loisir FSGT - Gymnase
Alice Milliat
.06 66 26 42 60
Ojeanpierrebonavantur@gmail.com

AUTRES SPORTS

KERHORRE PETANQUE
Ecole de pétanque, compétition seniors
et jeunes - Boulodrome Pierre Gouez
¢ 06.86.28.51.30
©kerhorre-petanque@orange.fr

PALET KERHORRE
Jeu de palet : Séances d’entrainement,
concours régionaux
.06 74 2152 00
©paletkerhorre@gmail.com

PLRK ULTIMATE

Pratique d'un sport d’'équipe en famille

Complexe de Kerzincuff - Gymnase Jean-Moulin piot0 qdultes et jeunes de plus de 8 ans

¢.06.25.88.41.49
©stade-relecquois-basket@orange.fr
®https://stade-relecquois-basket.fr/

|
SPORTS NAUTIQUES RELECQ-
KERHUON (SNRK)

Centre nautique -stages - locations et cours
particuliers (paddle, kayak, planche a voile,
wingfoil et catamaran) - balades nautiques -
Maison de la mer Guy Liziar

.09 81808466 /06651699 14

©contact@snrk.fr

@https://snrk.fr/

.02.98.28.20.94

TOUTES VOILES KERHORRES (TVK)

Organisation d'évenements nautiques et
navigation des Jangadas Brésiliennes
Maison de la mer Guy Liziar, Port du
passage

© asso.tvk@gmail.com



tel:0981808466
tel:0665169914
mailto:asso.apprk@gmail.com
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LOISIRS ET GULTURE

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS
DE L'ANSE DE CAMFROUT-
KERHUON (APACK)

Gestion des mouillages de I’Anse de Camfrout
et Pen an Toul.

¢, 06.12.08.15.29

@www.apack-bzh.com

ASSOCIATION DES PLAISANCIERS
DU PASSAGE AU RELECQ-KERHUON
(APPRK)

Organisation et gestion des mouillages

collectifs sur le plan d’eau du Passage au

Relecg-Kerhuon et animations nautiques.
.06 37 37 82 40 T T-"
©asso.apprk@gmail.com F
@https://www.apprk.fr/

CENTRE GENEALOGIQUE DU
ASSOCIATION DES PLAISANCIERS FINISTERE (CGF)

DU STEAR (APSRK) Etudes de la généalogie et de I'histoire des
Gestion des mouillages au Stéar (prés de la familles pour favoriser les contacts et les
Pyrotechnie de Saint Nicolas) echanges.

.06.70.07.63.57 Rue du Commandant Tissot — Brest

¢ Allée des Pécheuses Kerhorres - Le Relecq-

LES AMIS DU BATEAU KERHORRE ~ @Kerhuon

(ABK) 02;)8 4400 64 doote
Sauvegarde du patrimoine maritime Kerhorre, cgfbrest@wanadoo.
navigation traditionnelle en rade de Brest et CINE MIROIR
;Zecra‘:elzzlzz:;t;:“e“ deMarl-Lizig.-Local@ ¢4 club affilié a la fédération de ciné-clubs
interfilm - Diffusions a l'auditorium Jean Moulin
078263 66 66

©cine.miroir@gmail.com

LES AMIS DE LA MAISON DES

SORTIES - VOYAGES KERHORRES

Gérer la Maison du Patrimoine, organiser les

Oraymond.brelivet@laposte.net

LOISIRS VOYAGES expositions, accueillir le public. - Maison du
Excursions et voyages tout public. patrimoine, 1 place Mezdoun
.06 87 42 91 48 @mdkerhorres@gmail.com

@mdker.over-blog.com
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LOISIRS ET GULTURE

MUSIQUE ET DANSE

ANIMATION 480

Pratique de la danse de société en toute

convivialité et activités festives - MMA

Germain Bournot
@animation.480@gmail.com

BAGAD KERHOR

Promotion de la musique bretonne sous la

forme d'un bagad - Auditorium Jean-Moulin et

MMA Germain Bournot
¢,02.98.32.09.71/ 06.28.59.05.77
©benechame@yahoo.fr

BALLET LEGENDAIRE DU PAYS
D’IROISE

Danses anciennes du moyen-dge au 19éme
siécle - Salle Dumont D'Urville
. 06.47.86.96.44
©ballet.legendaire@gmail.com

KERHORRE COUNTRY

Troupe scénique faisant partager sa passion de
la danse country

@https://sites.google.com/site/balletlegendaire/ ¢, 02.98.02.30.08

CERCLE CELTIQUE

Pratique de la danse bretonne - Tout public -
MMA Germain Bournot
.02.98.28.01.40

CUBAIL'ASI

Salsa, danses cubaines et afrocubaines.

Voyages a Cuba. - MMA Germain Bournot
Qcubailasi@gmail.com

GROUPE ACCORDAGE
Groupe de chants de marins et de la mer -
Centre Jacolot
L.06.79.81.50.34
©accordage2013@gmail.com

GWALARN
Promouvoir la culture bretonne : Danse
bretonne, chant. A partir de 16 ans - MMA
Germain Bournot

¢ 06.64.14.69.47

©gwalarn.Irk@gmail.com

©kerhorre-country@orange.fr

LA PLUIE QUI CHANTE
Initiation d la musique et au chant (Adultes et
enfants) - MMA Germain Bournot

¢ 06.20.88.35.90

06.75.34.68.29

©lapluieasso@gmail.com

THE RAINBOW'S DANCERS
Danse country et danse en ligne - Salle Dumont
D'Urville

. 06.86.11.17.93

¢,06.87.85.97.91

@rainbowsdancers@gmail.com

VOX'N COMPAGNIE

Faire découvrir la comédie musicale aux petits
et grands - MMA Germain Bournot et Centre
Jacolot

.06.65.42.10.57

@voxncie@outlook.fr
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LOISIRS ET GULTURE

ART CREATIF

ART ET VIE
Activités artistiques - Local atelier au 11 ter
rue Le Reun
¢.06.61.56.99.53
.02.98.28.49.54
©lyssyl311@gmail.com
@https://art-et-vie.jimdofree.com/

ATELIERS DE CREATIVITE DU PLRK
Echange de savoir faire
©bplrk@orange.fr

LA GARE, CENTRE D'ART ET DE

[
Lieu ressource de création, d’hospitalité et de I l

découverte des pratiques artistiques CLUB MYCELLIUM KERHORRE
résilientes liées a I'art et au design, par des Muycologie - découverte de la nature par
expositions, des ateliers et des événements Vintermédiaire des champignons
festifs - Place de la Gare, Avenue Ghilino Ohttps://cmkerhuon fr/
.09.52.36.08.18
@https://lagare-cad.org HOLDEM BREST POKER KERHUON
(HBPK)

LOISIRS FEMININS' ) Poker amateur sans argent - Salle du
Travaux manuels, conférences, sorties - Centre Boulodrome, 2 bis rue Branly

Jacolot $.06.58.24.07.90
€.02.98.28.05.49 / 02.98.28.06.19 ©secretariathbpk@gmail.com
Ojacolot@aliceadsl fr @https://hbpk.forumactif.com/
MAQUETTE CLUB KERHUONNAIS KERHORRE PHILATELIE
(MCK) Collection des timbres et de tous les produits
Association de maquettistes statiques et de philatéliques existants - Salle des Pécheuses
figurinistes - Salle annexe Kerzincuff Kerhorres
L06.86.73.34.16 ¢ 06.71.24.87.68 / 02.98.01.13.02
©magquette.club.kerhuonnais@gmail.com ©Boussedid@wanadoo.fr / Baguetg@orange.fr

©magquetteclubkerhuonnais.jimdoweb.com
KERHORRE LOISIRS
PEINTURE SUR PORCELAINE PLRK Organisation des loisirs pour toutes les
Décorer votre porcelaine pour en faire des objets personnes et en particulier les personnes
uniques - Adultes dgées - MMA Germain Bournot
Oplrk@orange.fr ¢ 02.98.28.07.97
.02.98.28.48.83



mailto:secretariathbpk@gmail.com

SOLIDRRITE

100 POUR 1 TOIT
Mise a I'abri et accompagnement des
personnes migrantes et demandeurs d’asile
momentanément sans ressources et sans
solution d'hébergement de la part des
institutions.

©100pourltoitirk@gmail.com

AMIS DE LA RESIDENCE KER
LAOUENA

Animation des sorties des résidents.

- 34 rue Camille Vallaux
¢.02.98.30.57.10 / 06.84.56.26.49
©caulie-ollivier@orange.fr

ASSOCIATION D'ACTION SOCIALE
EDUCATIVE ET CULTURELLE
(AASEC) - CENTRE JACOLOT

Activités, sorties et animations pour les
familles.
¢ 02.98.28.05.49
@accueil.jacolot@gmail.com

AYUDA LATINOS BREST
Aide aux enfants du Venezuela - 43 route de
Lavallot
©ayudalatinosbrest@gmail.com
@https://ayudalatinosbrest.wixsite.com/monsite

BRETAGNE BENIN ESPOIR

Aide au développement pour le Bénin -

éducation — sport — apprentissage...
06 73 08 5197
©christine.thepaut@yahoo.fr

COMMUNAUTE EMMAUS
1rue Yves Le Maout
.02 98 28 08 28
©emmausbrest29@gmail.com

ESCAPE
Ensemble Solidaires contre les Cancers
Pédiatriques

0762338992

@escape.lrk@gmail.com

ROUD AVEL

Offrir des sorties d'agrément ou pédagogiques a
des jeunes et des seniors suivis par les
associations caritatives.
©president@roudavel.fr
@roudavel.fr

SECOURS CATHOLIQUE

Lutte contre la pauvreté, les inégalités

sociales et I'exclusion - local rue Le Reun
06.47.99.56.55

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS
Local pour la solidarité des familles
démunies - Rue Le Reun

.02.98.30.54.07

©lerelecgk@spf29.org

S'INVESTIR ET MOBILISER POUR
ACCUEILLIR HUMAINEMENT
(SIMPA'H)

Aide administrative et juridique
¢ 0687366911
©alban.ansquer@sfr.fr

SOLIDARITE FRANCO SOMALIENNE
(SFS)

Aide d'une coopérative somalienne de
pécheurs
¢.06.98.99.57.40
©solidarite.francosomalienne@gmail.com
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HANDIGAP

AMICALE D'ENTRAIDE POUR UNE
MEILLEURE VIE DES ENFANTS
MALADES ET/OU HANDICAPES
(AEMV)

L'association aide financiérement, sous forme
de don, a acquérir le matériel médical (ou
autre confort) nécessaire aux enfants
malades et/ou handicapés.
L. 06.88.96.50.50
©aemv.enfants.malades@gmail.com

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE
D'ASSOCIATIONS DE PARENTS ET
D’AMIS DE PERSONNES
HANDICAPEES MENTALES (ADAPEI)

L'association est au service des personnes
handicapées déficientes intellectuelles et de
leurs familles.

.02.98.55.51.43

@adapei2z9@wanadoo.fr

@www.adapei29.fr

FOYER DE VIE L'ARCHE A BREST

Foyer de Vie et Accueil de Jour pour adultes

en situation de handicap mental.

Lieu-dit Le Carmel - 88 bis bd Clemenceau
0298 30 54 05
©accueil@arche-brest.org
@https://brest.arche-france.org/

LES PAPILLONS BLANCS DU
FINISTERE

Association parentale et militante, qui
accompagne 1650 personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique, et leurs
proches, sur les champs de I'éducation, le
travail, I'habitat, la santé et la vie sociale - 5 rue
Yves Le Maout

¢.02.98.01.22.66

@association@papillonsblancs29.fr

@www.papillonsblancs29.fr

INITIATIVES POUR L'INCLUSION
DES DEFICIENTS VISUELS (IPIDV)

Rue Alfred Sauvy
¢, 02.98.43.41.94
@association@ipidv.org
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| ASSOCIATIONS PATRIOTIQU

Maintenir la solidarité entre les anciens
militaires des 3 générations du feu 1914-18,
1939-45 et TOEAFN, défendre leurs intéréts,
perpétuer le souvenir de ceux qui sont morts
pour la France, ceuvrer en faveur de la paix.

FEDERATION NATIONALE DES
ANCIENS COMBATTANTS EN
ALGERIE, MAROC ET TUNISIE
(FNACA)

L.02.98.28.37.80
UNION NATIONALE DES

COMBATTANTS (UNC)
L.06.61.43.07.37
Qurbide.francois@orange.fr

OFFICIERS MARINIERS EN

RETRAITE ET VEUVES
¢.02.98.28.34.25
©officiersmariniersdekerhuon@hotmail.fr

ENFANCE ET JEUN

SSE______
L'ILE AUX ENFANTS

Activités de 6 mois a 3 ans en compagnie de

I'assistante maternelle - Maison de I'Enfance et

de la Jeunesse Julien-Querré
©lileauxenfants.kerhuon@laposte.net

DL( DEFENSE DE L'E

MENT

DEJA DEMAIN
Proposition d’actions pour mieux connaitre et
agir sur I'environnement.

¢, 06 80 26 40 81

©dejademain29@gmail.com

LES ECOPARTAGEURS D'ICI ET
D'AILLEURS

Partageothéque, autopartage, partage
d’informations autour de l'écologie et du
développement durable - 6 rue Commandant
I'Herminier

@contact@lesecopartageurs.fr



mailto:urbide.francois@orange.fr
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| AUTRES ACTIVIT

AMIS ET ANCIENS DE L'ETOILE
SAINT-ROGER

Entretien des installations liées aux activités
footballistiques : terrains de Kermaria et
Kerzincuff -
Préservation et diffusion de la mémoire de
I'Etoile Saint-Roger - Terrain de Kermaria
.06 45 80 24 07
©amis.anciens.esr@gmail.com
@https://www.amisanciensetoilesaintroger.bzh

ASSOCIATION DES COMMERCANTS
DU RELECQ-KERHUON (ACRK)

Animation et dynamisation des différents
poles commerciaux de la ville.
©acrkassociationcommercants@gmail.com

ASSOCIATION DE SONORISATION
RELECQUOISE (ASR)

Sonorisation, éclairage tous spectacles,
concerts
11rue Victor Ségalen
.06 03 21 49 45
©bachelier.asr@gmail.com

CERCLE DES CENOPHILES DE LA
REGION BRESTOISE (CORB)

L'association est dédiée a l'cenologie (le vin et
ses terroirs) - Le 2éme mercredi du mois a la
longére de Kerzincuff

€. 06.15.34.48.71

©asso.corb@gmail.com

CLUB CANIN DU RELECQO-KERHUON
(CCRK)

Club canin affilié a la Société Canine Bretonne
. 06.66.84.63.37
©https://clubcaninrelecqgkerhuon.fr/
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Les informations figurant dans ce guide ont été communiquées par les associations
courant mai 2025. Elles sont susceptibles de changer en cours d’année.
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