
Je me forme pour être à l’aise
avec Internet et les outils numériques

Infos sur �  .bretagne.bzh/formation-emploi
ou auprès de votre organisme de formation
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Utiliser Internet et le numérique

en milieu professionnel

Être autonome sur l’ordinateur

pour rédiger des mails, courriers, CV…

Faire des demandes en ligne,

rechercher des infos sur Internet,

communiquer à distance…

SE FORMER EST UN DROIT, VOUS ACCOMPAGNER UN DEVOIR



Contacts

CENTRE BRETAGNE
  prepacles-centrebzh@ac-rennes.fr

  02 97 25 37 17

CÔTES-D’ARMOR
  prepacles-22@clps.net

  02 96 58 04 16

FINISTÈRE
  prepacles-29@ac-rennes.fr

  02 98 80 77 05

ILLE-ET-VILAINE
  prepacles-35@clps.net

  02 99 14 50 00

MORBIHAN
  prepacles-56@ac-rennes.fr

  02 97 87 15 62

Les + de la formation

• Formation pouvant être suivie selon votre rythme, à temps plein 
ou à temps partiel (100 heures maximum)

• Formation accessible à tout public, avec accompagnement personnalisé

• Coûts de formation intégralement pris en charge par la Région Bretagne 
pour les personnes en recherche d’emploi


